
HUVUDRÄTTER

Manto 4st	 159 kr
Fyllda med kryddad köttfärs (vegetarisk såklart)  
och lök, toppade med linser, tomatsås, yoghurt  
och örter. En älskad centralasiatisk klassiker.

Manto 6st	 199 kr

Bolani 1st (vegansk)	 125 kr
Tunt stekt bröd fyllt med potatis purjolök,  
koriander, persilja, salt, peppar, chili. Serveras  
med yoghurtsås med vitlök och mynta.

Bolani 2st	 149 kr

Ghormeh sabzi (vegansk)	 145 kr
Klassisk persisk gryta med massa gott – Spenat,  
koriander, persilja, kidneybönor, torkad lime  
(limoo amani), lök, vitlök, gurkmeja och olja.  
Serveras med bröd.

Teflak (barnens)	 99 kr
Fetaost, grönsaker, melon och bröd.

EFTERRÄTT

Baghlava	 85 kr
Filodeg, olivolja, nötter, sockerlag med rosenvatten.  
Serveras med vaniljglass. Gott.

Vissa av våra rätter kan innehålla allergener. Fråga gärna personalen om innehåll.

Sedan 1997 har vi verkat som ett självförvaltat  
kulturhus, drivet av en ideell förening.  
Här samsas konst, musik, litteratur och scen-
konst under samma tak, och varje år arrangeras  
omkring 130 programpunkter med allt från 
lokala akter till internationella gäster.

År 2025 föddes vårt nya kulturkök – ett  
drömprojekt som blivit verklighet tack vare  
engagerad personal, volontärer och  
medlemmar. Tillsammans har vi byggt upp 
något vi är stolta över: en plats där maten får 
samma kärlek som kulturen.

Vår första meny är inspirerad av smaker från  
Afghanistan och Iran – rätter som värmer, doftar 
och berättar. Vi hoppas att du känner smaken av 
omsorg i varje tugga.

I entrén hittar du Björns Bibliotek – ett öppet 
bokrum där du kan läsa, låna, byta eller lämna 
en bok vidare. Våra två nya scener står redo för 
allt från intima spelningar till livliga samtal och 
oväntade möten. Välkommen.

Tack till många men till dessa lite 
extra mycket: 

Elsa, Mia, Mattias, Isak, Ari, Martin, Björn, 
Erik D, Hasse, Erik J, Erik Ö, Jasmine, Ava, 
Hanna, David, Daniel, Björn, Vidar, Filip, 
My, Anja, Jonathan, Ann, Mohamed,  
Sandra, Partillo, Marianne, Klara, Ida, 
KJELL (Kingen!), Vimal, Linda, Marcus, Elin, 
Aidin, Samuel, Oliver, Nora, Castillo, Anna, 
Zofie, Jack, El-Magnus, John S, John L, 
Ludwig, Linus, Vidar, Måns,  
Höganäs Kakel, Stureplansgruppen, Kapa-
ren, Patrik.

SNACKS/FÖRRÄTTER

Nochod (vegansk)	 95 kr
Syrlig kikärtskräm med sumac och färsk mynta.

Torshi (vegansk)	 55 kr 
Inlagda grönsaker såsom morötter, blomkål,  
aubergine, vitlök, chili och örter- syrligt, kryddigt 
och perfekt som tillbehör.

Salad shirazi 	 55 kr 
Klassisk persisk sallad med Gurka, tomat, lök,  
limejuice, olivolja, torkad mynta, salt och peppar.

Zeyton parvardeh (vegansk)	 55 kr 
Gröna oliver, granatäppelsirap, valnötter, vitlök,  
mynta och chili.

Kashke bademjan	 75 kr
Aubergine, lök, vitlök, gurkmeja, mynta, olja,  
kashk (fermenterad mejerisås) och valnöt.

Barbari	 35 kr
Klassiskt persikt bröd. Fluffigt och krispigt.

Plocktallrik	 189 kr
Lite av varje.

Chips	 35 kr

Nötter	 35 kr


